Paulina Aguilar Marshall
ALBERTA 1616, PROVIDENCIA 44630  GUADALAJARA, JALISCO, MÉXICO.
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RESUMEN PROFESIONAL

Licenciatura en Psicología
2007-2011     Instituto Tecnológico y Estudios Superiores de Occidente. 

Diplomado Terapia Sistémica y Terapia en Constelaciones Familiares
2013-2015     Integración sistémica y Constelaciones Familiares de Occidente.

Diplomado Terapia de Pareja
2017-2018     Instituto Bateson, Psicoterapia Sistémica.

EXPERIENCIA PROFESIONAL									

2007	Depto. Psicopedagógico, Aplicación y evaluación psicométrica, Los Altos, Guadalajara, Jal.        
2008 	Investigación cualitativa “Método educativo y efectividad a nivel secundaria”,    Los Altos, Guadalajara, Jal.
2009	Orientación Profesional, Colegio México Nuevo, Guadalajara, Jal. 
	Ponente en foro “Orientación vocacional y competencias académicas instrumentales básicas”, ITESO, Gdl, Jal.
2010-2014	Monitoreo a alumno con Síndrome de Asperger, American School Foundation of Guadalajara, Guadalajara, Jal.
2010	Psicoterapia Breve, Hospital Civil Fray Antonio Alcalde, Guadalajara, Jal.
	Investigación “Técnicas reductoras de ansiedad en pacientes hospitalizados”.
2011	Dpto. Psicopedagógico, Talleres y psicoterapia infantil, Primaria Agustín Yáñez, Zapopan, Jal. 
	Investigación “Programa preventivo de conductas de riesgo a través del desarrollo de habilidades de inteligencia emocional”. 
2013 	Dpto. Psicopedagógico, enseñanza en lecto-escritura, American School, Guadalajara, Jal.  
2013-	Psicoterapia integral: individual, pareja y familiar, Independiente, Guadalajara, Jal. 
2015	Psicoterapia individual y grupal. Talleres de desarrollo personal, Centro de Adicciones Navarro, Guadalajara, Jal. 
2015 	Coaching empresarial “Comunicación y cohesión en la empresa”, Giro Promocional, Guadalajara, Jal.
	Taller “Genograma: mirarnos en el tiempo", Centro Nacer en Plenitud, Guadalajara, Jal.
	Coaching empresarial “Trabajo en equipo, retroalimentación y cohesión”, Fregoso, Martinez y de Labra, Tapalpa, Jal.  
2015-	Constelaciones Familiares, Centro Nacer en Plenitud, Parivar y Seres, Guadalajara, Jal.
2016	Coaching empresarial “Trabajo en equipo, comunicación y cohesión en la empresa”, Spothäuz, Guadalajara, Jal.
	Taller teórico-práctico “Canales de comunicación”. Kinder Cheel, Guadalajara, Jal.
	Taller “Cerrar, Soltar y Avanzar”, PBC, Guadalajara, Jal
2017	Orientación sistémica para el personal, Artex, Guadalajara, Jal.
2017-2020	Maestra en preescolar, American School, Guadalajara, Jal. 
2019	Gestión y ponencia del Diplomado Sanando Mi Vida, Guadalajara, Jal.
2020	Gestión y ponencia en Escuela para padres, My First School. Guadalajara, Jal.


SABERES COMPLEMENTARIOS

2006	Reiki, Nivel I, Centro Reiki Asaya, Guadalajara, Jal.
2007	Manejo de sentimientos. Interpretación de sueños. ITESO.
2008	Terapia de pareja. Comunicación, interacción y vínculo en psicoterapia;  Crisis y su poder curativo,   ITESO.
[bookmark: _GoBack]2009 	Ataques de pánico y premisas familiares: estrategias y técnicas de tratamiento. Intervención en crisis, ITESO.
2010	Publicación periodística en investigación para la Orientación Profesional, Sociedad Mexicana de Psicología A.C.  
2011	Grupo de estudio en Psicoterapia Sistémica, Mtra. Beatriz Tamez. 
2013	Comprensión e intervención en autismo, UNIVA. 
2014 	Los órdenes del amor, Corpo Alma Terapeutika.  
2015	Ángeles y Arcángeles, Aum Konrai, Guadalajara, Jal.       
2017	Mindfulness Fundamentals, Mindful Schools CA, USA.
2018	Atención plena, Herramientas para la vida, Susan Kaiser, Guadalajara, Jal. 
2019	Meditación Nivel I y II, Aum Konrai, Guadalajara, Jal. 
2020	Canalización Arcángeles, Aum Konrai, Guadalajara, Jal.
2021	Alquimia Emocional, Luz y Conciencia, España.
IDIOMAS

Español: lengua materna.
Inglés: hablado y escrito.

